
 

 

           

  

 

 

 

 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 

01/10 
Taboulé 
Aiguillette de poulet à 
la crème 
Choux de Bruxelles BIO  
Petit suisse 
Feuilleté au chocolat  

02/10 
Macédoine mayonnaise 
Poisson blanc 
Pennes  
Yaourt BIO 
Pêches au sirop   

05/10 
Salade 
Hachis parmentier  
Fromage  
Flan vanille   

06/10 
Betteraves rouges  
Sauté de porc à la 
moutarde 
Flageolets  
Fromage 
Glace 

08/10 
Piémontaise  
Rôti de porc 
Ratatouille BIO 
Petit suisse 
Compote pom’pêche   

09/10 
Pâté de campagne  
Quenelles sauce aurore  
Boulgour 
Yaourt  
Fruit  

12/10 Américain 
Salade 
Burger  
Frites 
Kiri 
Brownie  

13/10 Italien 
Tomate Mozzarella  
Spaghetti bolognaise  
Petit suisse  
Glace nordica  

15/10 Antillais 
Avocat créole  
Colombo de poulet 
Riz 
Fromage 
Lingot créole   

16/10 Espagnol  
Gaspacho  
Paëlla  
Yaourt BIO 
Churros au nutella    

Bonnes vacances ! 

 
Les menus sont susceptibles de changer en fonction des livraisons 

Provenances :   
* SYSCO : Surgelés et produits laitiers 
* BOUCHERIE BERGER : Viande et volaille 
* ALLIER VOLAILLES : Volaille 
* ETS PEJOUX : Épicerie 
* BOULANGERIE ST LEON : Pain 

 

Menus de la  
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Vaumas 
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