
 

            

 

 

 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
02/03 
Salade 
Boulette d’agneau 
Blé 
Fromage 
Flan pistache 

03/03 
Potage  
Poulet rôti 
Choux de Bruxelles BIO 
Fromage 
Gateau marbré  

05/03 
Pâté en croûte 
Rôti de porc 
Ratatouille BIO 
Petit suisse 
Mousse au citron 

06/03 
Carottes râpées 
Nugget de poisson 
Coquillettes 
Yaourt BIO 
Fruit 

09/03 
Salade de tomates 
Sauté de porc à la 
moutarde 
Purée 
Fromage  
Fruit 

10/03 
Potage 
Rôti de dindonneau 
Petits pois BIO 
Fromage 
Abricot au sirop 

12/03 
Macédoine mayonnaise 
Saucisse 
Lentilles 
Petit suisse 
Eclair au chocolat 

13/03 
Flageolets en salade 
Poisson en sauce 
Boulgour  
Yaourt BIO 
Fruit 

16/03 
Salade 
Escalope de dinde  
Penne 
Fromage  
Fruit 

17/03 
Potage de poule 
Poule mayonnaise 
Riz 
Fromage 
Mousse au chocolat 

19/03 
Feuilleté fromage 
Rôti de porc 
Epinards BIO 
Petit suisse 
Compote pomme-pêche  

20/03 
Taboulé 
Poisson cheddar 
Haricots beurre  
Yaourt BIO 
Glace 

23/03 
Potage 
Poulet rôti 
Brocolis BIO 
Fromage  
Gâteau ananas 

24/03 
Salade 
Tartiflette 
Petit suisse 
Fruit 

26/03 
Céleri rémoulade  
Paupiette 
Torsades 
Fromage 
Pêche au sirop 

27/03 
Pâté de campagne 
Poisson pané  
Jardinière de légumes  
Yaourt  
Poire au sirop 

30/03 
Salade 
Steak haché   
Petits pois BIO 
Fromage  
Galette 

31/03 
Potage 
Tomate farcie  
Riz 
Fromage 
Flan vanille 

Les menus sont susceptibles de changer en fonction 
des livraisons. 

Provenances :   
* SYSCO : Surgelés et produits laitiers 
* BOUCHERIE BERGER : Viande et volaille 
* ALLIER VOLAILLES : Volaille 
* ETS PEJOUX : Épicerie 
* BOULANGERIE ST LEON : Pain  

 

Menus de la cantine  

scolaire de Vaumas 
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Bon appétit à tous ! 


